
   


POUR LES ÉPUISÉS

Salade de petit épeautre, pousses d’épinards, laitue romaine,


dés de concombre et courgettes,

noix et graines de chia

NOS FORMULES VENTE À EMPORTER 

PLAT + DESSERT ou PLAT + BOISSON : 15 €


PLAT+DESSERT+BOISSON : 19 €

A LA CARTE


    PLAT SEUL : 12 € 


DE QUELLE HUMEUR ETES-VOUS ?

POUR LA BONNE CONSCIENCE - DETOX

Salade de kale, choux rouges et blancs, brocolis, carottes, 


gingembre et amandes, 

accompagnée d’un bouillon aux légumes fondants 


Shortbread Millionnaire (du sablé, du caramel et du chocolat) 4,5 €

Cookie ball aux noisettes, amandes et chocolat noir 4,5 €

Granola, fromage blanc au sirop d’érable et bananes 5€


Salade d’ananas, mangues, pommes, pomelos, noisettes, raisins secs et menthe 5 €


BOISSONS DANS LA FORMULE

SOFTS 100% NATURELS

Jus minute du moment - 4,9 €


On Lemon Lime - Limonade au citron - 5 € 

On Lemon Pear - Limonade à la poire - 5 €


Matchbata - Limonade au matcha - 5 €

Hey Dude - Ice Tea à la pastèque - 5 €


Ginger Bear - Bière bio sans alcool au gingembre - 5 € 


L’HUMEUR DU JOUR 

Plat choisi en fonction de notre humeur du jour


DESSERTS

POUR LES SPORTIFS 

Boulettes de poulet aux amandes et à la menthe,


Semoule de blé, petits légumes et épices 



