
 ABONNEMENT
Découvrez toutes nos offres d'abonnement

Déjà abonné au journal

› Gérez votre abonnement papier

› Profitez de l’offre 100% numérique

› Bénéficiez de vos privilèges abonné

L’édition du soir Obsèques Infolocale Entreprises Étudiant � S'inscrire � Se connecter� 
 � �

Live
�

Communes
�

Météo
�

Newsletters
�

Rechercher
	

Actualité Le Journal Régions Communes Sport Loisirs Annonces
MENU

ABONNEZ-VOUS ��

Je m'abonne


  Les applications mobiles Ouest-France disponibles en téléchargement

Mentions légales et cookies |  Qui sommes-nous ? |  Charte utilisateur |  Plan du site |  Plan des élections |  © Ouest-France 

Version mobile du site

Suivez nous �  
  �  �  �  � Newsletter Bretons en Cuisine
Votre adresse e-mail OK

SITES OUEST-FRANCE

Newsletter et alertes

Ouest-France Auto

Ouest-France Immo

Ouest-France Emploi

Comparateur Assurances

Ouest-France Solidarité

Infolocale

Codes Promo

Codes Promo Cdiscount

Codes Promo Asos

Album photos

Incubateur OFF7

SITES DU GROUPE

20 Minutes

Courrier de l'Ouest

Presse Océan

Le Maine-libre

Publihebdos

Actu.fr

La Presse de la Manche

Voiles et voiliers

Chasse-Marée

Le Marin

Édilarge

Autres sites du groupe

SERVICES OUEST-FRANCE

Contactez-nous

Recrutement

Abonnez-vous

Mon abonnement

Archives du site

Bilan gaz à effet de serre

�

�

Cinéma. Les prochaines aventures d’Astérix
et Obélix auront lieu en Chine

Clichy. Des élus manifestent contre une prière
de rue

Raquel Garrido serait sur le point de quitter la
France Insoumise

Transat Jacques Vabre. Direct : positions et
classements à 22 h

Fille au pair, Alexa est partie dix mois en
Irlande

Brigitte Macron. 440 000 euros lui sont alloués
chaque année

Pour le Hezbollah, le Premier ministre libanais
est "détenu" par Ryad

Accusé d’avoir changé sa teneur en sucre,
Nutella dément toute modification

Altice en zone de turbulences, Patrick Drahi
prend les commandes du groupe

 Paradise Papers  Catalogne  Affaire Harvey Weinstein  Transat Jacques-Vabre

Lire le journal numérique

Modifié le 27/10/2017 à 12:24 | Publié le 26/10/2017 à 00:17 - � 0

 par Taboola 

 par Taboola Contenus Sponsorisés 
 par Taboola Contenus Sponsorisés  par Taboola Contenus Sponsorisés 

ACCUEIL  /  LE MAG  /  CUISINE

Recevez gratuitement notre Newsletter Bretons en Cuisine
Chaque vendredi, 3 recettes gourmandes à base de produits du terroir !

Goût. La clef du moral dans notre
assiette ?

�  �  �  �  � Réagir

Charlotte Hervot.

Stress, fatigue, manque de tonus… Ce que nous mangeons pourrait nous aider à gérer
ces maux du quotidien.

Notre alimentation a un impact sur notre santé, ce n’est plus à démontrer. « Que ton aliment
soit ton seul médicament », proclamait Hippocrate près de 400 ans avant notre ère. Mais, « 
les liens entre le contenu de notre assiette et notre équilibre émotionnel sont moins
connus, écrit Marie-Laure André, diététicienne, dans Good food, good mood (Hachette cuisine).
Pourtant, ils méritent toute notre attention. »

Et peut-être davantage dans notre monde où le rythme effréné et l’appauvrissement de notre
alimentation favorisent le stress et la fatigue. Pour y remédier, l’idée que la clef de notre moral
se trouve dans nos assiettes chemine.

En témoigne l’ouverture de The Cure à Paris (9  arrondissement), premier « restaurant
d’humeur », lancé par Stéphanie Teyssandier, avocate reconvertie. À la carte ? Des menus
élaborés avec Clara Piovan, diététicienne-nutritionniste, cuisinés par Élodie Sevestre au fil des
saisons : « TNT » pour les épuisés, « Zen » pour les énervés… « Car nous respectons la
saisonnalité des produits et que nos humeurs varient », précise Stéphanie Teyssandier.
Prêts à lutter contre le blues automnal ?
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