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Recevez gratuitement notre Newsletter Bretons en Cuisine
Chaque vendredi, 3 recettes gourmandes a base de produits du terroir !
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17h30 Le goat fumé flatte les papilles

Charlotte Hervot.
07/11  Mais pourquoi les oignons sont-ils si

méchants ?
Stress, fatigue, manque de tonus... Ce que nous mangeons pourrait nous aider a gérer

ces maux du quotidien. 07/11 Recette du Nutella. Ferrero reconnait des
« ajustements »

Notre alimentation a un impact sur notre santé, ce n’est plus a démontrer. « Que ton aliment 0411 Cuisine. Huit recettes originales a base de
soit ton seul médicament », proclamait Hippocrate prés de 400 ans avant notre ére. Mais, « fromage

les liens entre le contenu de notre assiette et notre équilibre émotionnel sont moins

connus, écrit Marie-Laure André, diététicienne, dans Good food, good mood (Hachette cuisine).

Pourtant, ils méritent toute notre attention. »

04/11  La recette. Chocolat chaud trés intense

Et peut-étre davantage dans notre monde ou le rythme effréné et 'appauvrissement de notre

alimentation favorisent le stress et la fatigue. Pour y remédier, l'idée que la clef de notre moral Ailleurs sur le Web Contenus Sponsorisés
se trouve dans nos assiettes chemine.
1 2 3 4 5 6
En témoigne 'ouverture de The Cure a Paris (9° arrondissement), premier « restaurant .
d’humeur », lancé par Stéphanie Teyssandier, avocate reconvertie. A la carte ? Des menus @‘/
\JW

élaborés avec Clara Piovan, diététicienne-nutritionniste, cuisinés par Elodie Sevestre au fil des
saisons : « TNT » pour les épuisés, « Zen » pour les énervés... « Car nous respectons la
saisonnalité des produits et que nos humeurs varient », précise Stéphanie Teyssandier.
Préts a lutter contre le blues automnal ? |
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Choisissez une plume et découvrez ce

#LE MAG § #CUISINE qu’elle dit sur votre personnalité!

par Taboola [»
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Services Ouest-France

- Abonnez-vous

- Achetez le journal numérique du jour (1€)
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R o . : - Annonces
Tous les nouveaux SUV de lle-de-france : EDF aide les 50 voitures qui perdent le .
) . . - Obseques / Dans nos coeurs
2018 habitants a passer au plus rapidement de valeur
solaire !
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Vous parlerez une nouvelle Hiver 2017 : la saison Une saison sous le signe de I'apéro
langue en 3 semaines grace plus de cette nouvelle parfaite pour passer au
by - - - ' - ~ ~ ‘»—‘ p
a cette appli congue par... isolation ! solaire étre prét pour 2018 Proposé par

par Taboola [i>
A découvrir aussi Les plus lus Les plus commentés

Nuage radioactif détecté en France. Un accident
nucléaire en Russie ? - Nucléaire

Vannes. A 80 ans, Yvonne est forcée de quitter
I'hépital en pleine nuit - Vannes

Disparition a Angers. La jeune angevine de 17
ans a été retrouvée - Angers

Un site russe retransmet en direct les images de
caméras mal sécurisées - High-Tech

Michel Sardou victime d’un accident la nuit Procés Merah. Eric Dupond-Moretti révele
ou sa fille a été violée combien il a touché

Transat Jacques Vabre. Direct : positions et
classements a 22 h - Transat Jacques Vabre
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Forum des Séniors Le Salon du Disque
Atlantique Nantes Rezé

AUTO - Escroquerie a I'épave Comment se payent les droits Le Groupe Herige ouvre une
roulante : un expert arrété et de succession ? usine prés de Fougeéres
poursuivi (Ouest France Immo) (Ouest France Emploi)
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Codes promo

CODE PROMO PULL & BEAR
8% dés 50€ achetés

CODE PROMO ASOS

Livraison en 24h offerte

CODE PROMO SIXT

10% sur votre location de voiture

CODE PROMO CDISCOUNT

Jusqu'a -40% de réduc sur une sélection
d'articles
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LES TOPS ARTICLES SUR : CUISINE
Dans le village des Marcon, les
champignons sont rois

Cinq recettes originales a base de pates

La recette. Cabillaud au curry vert

Salon du chocolat. Les meilleurs cacaos du monde en
competition

L'ESSENTIEL DE L'ACTUALITE

Cinéma. Les prochaines aventures d’Astérix Transat Jacques Vabre. Direct : positions et Pour le Hezbollah, le Premier ministre libanais
et Obélix auront lieu en Chine classements a 22 h est "détenu” par Ryad

Clichy. Des élus manifestent contre une priere Fille au pair, Alexa est partie dix mois en Accusé d’avoir changé sa teneur en sucre,

de rue Irlande Nutella dément toute modification

Raquel Garrido serait sur le point de quitter la Brigitte Macron. 440 000 euros lui sont alloués  Altice en zone de turbulences, Patrick Drahi
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